
令和8年度支援者対象公開講座
大阪府発達障がい者支援センターアクトおおさか

わたしが “わたしらしく” 生きる
ためのサポートって何だろう？

～AI時代に求められる支援者の役割～

参加費
無料

社会人になってから診断（ASD, ADHD）を受けられた後、ご自身の得意・苦手なこと

（障がい特性）に合った工夫の方法を考え、職場や家庭で試行錯誤してこられました。

最近ではAIも活用されて業務や家事が進めやすくなった一方で、リアルな支援者にし

かできない関わりや役割の大きさも実感されています。周囲が描くゴールとご本人が望

む生き方とのギャップ、ご自身の特性と向き合いながら自分らしく生きていくことな

ど、当事者目線で語られる葛藤や本音に触れ、ご本人中心の支援のあり方を一緒に考え

てみませんか？

対象・定員　　支援者（教育関係者含む） ８０名

申し込み方法　申込QRコードもしくはアクトおおさかHPからお申込みください。　

申し込み締切　令和9年1月11日（月）

お申し込み
QRコード

講師 ： 発達障がいのある女性の方

お問い合わせ先

大阪府発達障がい者支援センターアクトおおさか

住所：大阪市中央区内本町1-2-13　谷四ばんらいビル10階A

　06-6966-1313 （担当：奥野）

1月18日 14:00-16:00（受付：13:30-）(月)

場所：大阪産業創造館　6階　会議室E

日時：令和9年

＊定員に達した場合、締切日よりも先に申込み終了となる場合がございます。

＊迷惑メール防止の設定をしている場合は、ドメイン（@google.com）の

　受信設定をしてください。

＊申込後に上記ドメインのアドレスより自動返信メールにて申込内容のコピーが

　届きましたら、お申し込みが完了しております。メールが届かない場合は下記

　連絡先までお問い合わせください。

アクトおおさかHP：https://act-osaka.org/
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