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子育ての不安に、経験者という支えを

大阪府ペアレント・メンター事業

事務局

大阪府ペアレント・メンター事業

発達障がいのあるお子さんを育ててきた

先輩保護者（ペアレント・メンター）が

子育て体験談の紹介や

親目線での情報提供を通して

ご家族をサポートします

ペアレント・メンターとは

親の会での活動経験が豊富で

大阪府の養成研修を修了した保護者のことです

About Mentor

06-6966-1313
https://act-osaka.org/news/parent-mentor/

大阪府発達障がい者支援センターアクトおおさか



枚方市発達障害親の会

ポレポレネットワーク（枚方市）
4 

豊中市発達障害者の家族の会（一歩の会）

（豊中市）
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大阪ADHDを考える会

のびのびキッズ（寝屋川市・大阪市）
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自閉症の人のバリアフリーを考える親の会

はぐくみ（高槻市）
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大阪LD親の会「おたふく会」

（大阪府全域）
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一般社団法人大阪自閉スペクトラム症協会

 （大阪府全域）
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発達障がいの会 八尾（八尾市）

一般社団法人 泉大津・発達支援勉強会

Lien（泉大津市）

和泉市心身障がい児（者）

手をつなぐ親の会（和泉市）

発達障がい児・者　親の会スイミー

（東大阪市）
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発達凸凹＊つながる・まなぶ・えがおの子育て＊

サンフラワー（松原市・藤井寺市・その周辺）

家族会
family support groups

こんなお悩みありませんか？

診断を受けたばかりで不安

誰に相談していいかわからない

周囲に理解してもらえない

将来のことが心配

同じような経験をした

先輩保護者が寄り添います

インターネットで情報を集めることはできますが

同じ地域で子育てする仲間と出会うことは

何よりの心強さになります
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大阪府全域

In Partnership with
協力団体のご紹介

※大阪府発達障害団体ネットワーク加盟団体
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