
講師

場所

⽇時

参加費
無料！

令和7年10⽉27⽇（⽉）14:00〜16:00

⼤阪産業創造館 4階イベントホール

発達障がいのある⼥性の⽅

お問い合わせ

社会⼈になってから診断(ASD,�ADHD)がつき、事務職として働きながら
家事や育児にも奮闘される中で、⾃分の得意・苦⼿なこと（障がい特性）に

合った⼯夫の⽅法を考え、職場や家庭で試⾏錯誤してこられました。また、発達
障がいのある⼥性ならではの⽣きづらさや、⽀援者に望むことなどもお話ください
ます。あくまでもお⼀⼈の経験談ですが、発達障がい児者⽀援に携わっている⽀
援者の⽅を通じて、「似た境遇に居る誰かのヒントになれば…」との思いで、

これまでの経験を共有してくださいます。

申込QRコード

 06-6966-1313
住所：⼤阪市中央区内本町1-2-13 ⾕四ばんらいビル10階A

⼤阪府発達障がい者⽀援センターアクトおおさか

【申し込み⽅法】申込QRコードもしくはアクトおおさかHPから
お申込みください。アクトおおさかHP：https://act-osaka.org/

【対象・定員】⽀援者（教育関係者含む）�２5０名

  

幸
せの

形はみんなちがう

。
 ー発達障がいのある女性の実体験から学ぶ支援の在り方ー

令和7年度⽀援者対象公開講座
⼤阪府発達障がい者⽀援センターアクトおおさか

嬉しかった支援と
しんどくなった支援

（担当：奥野）

【申し込み締切】2025年10⽉20⽇（⽉）

＊定員に達した場合、締切⽇よりも先に申込み終了となる場合がございます。
＊迷惑メール防⽌の設定をしている場合は、ドメイン（@google.com）の受信設定をしてください。
＊申込後に上記ドメインのアドレスより⾃動返信メールにて申込内容のコピーが届きましたら、
 お申し込みが完了しております。メールが届かない場合はお問い合わせください。


