
連絡先
大阪府発達障がい者支援センターアクトおおさか

〒５４０－００２６

大阪市中央区内本町１-２-１３

谷四ばんらいビル１０階A

TEL：０６ー６９６６ー１３１３

電話相談：火曜日～金曜日１３：３０～１６：３０

開所日時：月曜日～金曜日 ９：３０～１７：３０

(祝日・年末年始を除く)

https://act-osaka.org/

事業内容

発達障がいのある方々が

身近な地域で生涯に

わたって自分らしく

豊かに暮らしていける

社会をめざして

アクセス

Osaka Metro谷町線/中央線「谷町四丁目」駅

 北改札③出口より５０メートル

ライフステージを通じた一貫した支援

体制づくりのために、関係機関との

ネットワーク構築や、発達障がいのあ

る方やそのご家族のニーズから新たな

事業提案をしています。

関係機関との

連携・支援体

制の構築

発達障がいと診断されたもしくは疑い

のある方や、ご家族、関係機関の方か

らの相談をお受けしています。

＊診断、心理検査、通所による療育や

プログラムなどは行っておりません。

相談支援

今後の就労や現在勤めている職場に関

する相談をお受けしています。就労に

向けて必要な事柄を一緒に整理したり、

利用できる就労支援制度やサービス等

の情報提供を行ったりしています。

＊就職の斡旋や就労訓練は行っており

ません。

就労支援

発達障がいと診断されたもしくは疑い

のある方に携わる支援機関からのご相

談をお受けしています。機関コンサル
テーション

発達障がいのある方やそのご家族を支

える支援者や、府民の方を対象にした

研修会を実施しています。
普及・啓発

アクトおおさか 
大阪府発達障がい者支援センター



アクトおおさかは、大阪府から「発達障害者支

援法」に基づく発達障害者支援センター事業を

社会福祉法人北摂杉の子会が委託を受け実施し

ています。

大阪府内(大阪市・堺市を除く)にお住まいの、発

達障がいと診断された、もしくは疑いのある方

や、ご家族・関係機関の方からの相談をお受け

しています。

相談のご案内
来所での相談をご希望の方も含めて、まずは電話相談の時間内にお電話ください。

* 電話相談日時：火曜日～金曜日 １３：３０～１６：３０（TEL：０６－６９６６－１３１３）

下記の情報を含めたご相談をお伺いします。可能な範囲でお伝えください。

①どなたについての相談か

②その方のご年齢やお住まいの市町村、診断の有無 など

③困りごとなど、ご相談されたい内容

* 電話相談のご予約は必要ございません（ご予約なしの来所はご遠慮くださいますよう、お願いいた

します）

* 電話相談は、１回３０分程度となっております

* 相談の電話が混み合い、つながりにくい場合があります。その場合は大変申し訳ございませんが、

時間をおいておかけ直しください

アクトおおさかでの相談の流れ（イメージ図）

電話

ご相談内容に合わせて、発達障がい特性に

応じたご助言や身近な地域の支援機関（行

政・相談支援・生活支援・就労支援・医療

など）の情報提供などを行います。

電話相談

【支援検討会議】電話相談の内容をスタッフ間で

共有・検討し、予定を調整して初回の来所相談に

進みます。

【相談例】

 困りごとの背景にある発達障がい特性と環境要

因を整理したい

 発達障がい特性を整理して工夫や配慮の仕方を

整理したい

 発達障がいのある家族との関わり方が分からな

い

 今後の働き方や暮らし方

を相談したい

来所相談

ご本人・ご家族のニーズや状況に合わせて、

身近な地域の支援機関につないだり現在の

所属先に引き継いだりするなど他機関と連

携し、身近な地域で安心して自分らしく豊

かに暮らせるようにサポートします。

地域へ

大阪府には３つの発達障がい者支援センターが
あり、お住まいの地域によって相談窓口が分か
れています。

⚫ 大阪市にお住まいの方：
大阪市発達障がい者支援センター
エルムおおさか
TEL：０６－６７９７－６９３１

⚫ 堺市にお住まいの方：
堺市発達障害者支援センター  
アプリコット堺
TEL：０７２－２７５－８５０６

⚫ その他大阪府内にお住まいの方：
大阪府発達障がい者支援センター
アクトおおさか
TEL：０６－６９６６－１３１３
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